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LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES :
UN ENJEU DE SANTE PUBLIQUE

1 ere

cause de mortalité dans le

Jere monde 400

cause de mortalité en France morts par jour
chez la femme et les personnes

agées de plus de 65 ans

20%

de francais présentent des
facteurs de risque favorisant le
développement des maladies
cardiovasculaires

80%

des maladies
cardiovasculaires sont
évitables

« Les maladies cardiovasculaires sont I'affaire de tous : elles sont responsables de 400 décés par jour et demeurent la premiére cause de mortalité chez les femmes.

Je veux rappeler que rien n'est définitif si chacun en prend conscience et améliore son hygiéne de vie. »

Pr Gérard Helft
Président de la Fédération Frangaise de Cardiologie
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L'ACTEUR DE REFERENCE
POUR LA SANTE DE VOTRE CCEUR
A TOUS LES AGES DE LA VIE.

Mobilisée partout en France,
la Féderation Frangaise de Cardiologie (FFC) lutte depuis
bientdt 60 ans contre les maladies cardiovasculaires.

2000 27 269

bénévoles associations Clubs
regionales Cosur et Santeé

3™ 3 Mme 18 000

de brochures pour cardiagues
diffusées la recherche accompagneés
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L’ASSOCIATION DE CARDIOLOGIE BRETAGNE :
UN ENGAGEMENT SANS FAILLE DEPUIS 50 ANS

Nous nous mobilisons pour prévenir et sensibiliser les bretons depuis maintenant 50 ans !

150

bénévoles

1393

adhérents
en 2023

295

personnes formées aux
gestes qui sauvent
en 2023

144

parcours du cceur
scolaires

16

parcours du coeur
grand public

125 14

personnes parcours du coeur
sensibilisées en 2023 8 en entreprise

journées de prévention




Association régionale
Bretagne

Il“l ||||| Eédérqtion
| rancaise de
Cardiologie

50 ANS : ON S’EN DONNE A COEUR JOIE

Nous vous attendons pour une journée exceptionnelle : un lieu magique, des conférences animées par des
experts et des activités dynamiques.

Rendez-vous le samedi 12 octobre au Palais du Grand Large, a Saint-Malo !

UNE MATINEE POUR DECOUVRIR

09h30 : accueil et café

10h - 12h30 : conférences

10h : La Fédération Francgaise de Cardiologie - Bretagne
depuis 50 ans

- Dr. F. Paillard et Pr. D. Thomas Une véritable légende du cyclisme, 5 fois
champion du Tour de France, nous fait

. , . I'honneur de sa présence !
10h30 : Evolution et révolution de la

chirurgie cardiaque : hier et demain
-Pr. J. P. Verhoye

11h30 : Du sport au sport-santé : les bienfaits pour le
coeur et les artéres
- Pr. F. Carré et Bernard Hinault
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UNE JOURNEE EXCEPTIONELLE
UNE APRES-MIDI POUR PARTAGER
12h30 - 14h30 : déjeuner gourmet - vue sur mer

14h30 - 16h30 : visite guidée de la cité corsaire a pied

17h : pot de clbture a la célebre brasserie « Le Chateaubriand »

(\

Visite qui couvre les remparts, le
chateau, la vieille ville...
Animée par des guides

touristiques.

Maison natale de I’écrivain,
classée comme monument
historique.
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INSCRIVEZ-VOUS SANS PLUS TARDER

Contactez le responsable de votre club Cceur et Santé
ou notre coordinatrice régionale - anne-lise.dubois@fedecardio.com

15€/personne par chéque ou virement a I’ordre
Fédération Francaise de Cardiologie - Bretagne.

NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX !

La matinée, ici.

La participation financiere comprend :
« le stationnement sur parking privatisé en face du palais,
« les conférences, L’aprés-midi, la.
« la restauration dans la journée (café, boissons, déjeuner et pot de cléture),
« les visites guidées.

Les frais de déplacement ne sont pas compris dans la participation.
Vous pouvez vous rapprocher de votre club pour obtenir plus d’informations a
ce sujet.
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